Bedienungsanleitung

Moor-Warmetrdger Standard groB3,
fiir Wasserbad, 56x38 cm, 3800 g

Art.Nr.: 24560 »» > zum Produkt...

Moor Packungen



https://www.sport-tec.de/Moor-Waermetraeger-Standard-gross%2c-fuer-Wasserbad%2c-56x38-cm%2c-3800-g.htm?websale8=sport-tec&pi=24560&ci=000819
https://www.sport-tec.de/Moor-Packungen.htm?websale8=sport-tec&ci=000819

BOHEMIA - SPA MOOR s.r.o.
Gebrauchsanweisung

Produkt:

Moor-Wirmetriiger
Klassifizien als Gesundheitsprodukl der Klasse | {(ohne Messfunktion, unsteril)

Produktbeschreibung:

Der Moor-Wametrdger bestehl aus einem Kissen, produzierl aus weicher PVC-Folie,
blauer Farbe. Der Inhalt des Wirmetrdgers bestehi aus einer speziell angefertiglen
Moorfiillung. Die Naturmoorfillung ist angereichert mit feinem Bentonil (Tonerde)/ Lehm
und Wasser

Unser Moor-Wamelrdger hall langfristig warm und isi gebrauchsfreundlich, Der Moor-
Wérmetriger hal eine aullergewthnlich lange Benutzungsdauer. Der W4mmetrdger l8sst
sich sehr gut modellieren und passi sich leichl an den Kérper an.

Der Moor-Warmeirdger kann zudem gleichzeilig mit einem Einweg-Moorumschlag,
Paraffinumschlag bzw, Heuumschlag genutzt werden. Dies ist fur eine lokale
Warmelherapie empfehlenswert, um die Warme auf den Kérper des Klienten zu bringen
und die Wéarme wahrend des gesamlen Therapieprozesses stabil zu halten. Der
Warmetrager wird vorgewdrmt genutzi. Er ist mehrfach einsetzbar, die Oberfliche des
Warmelrdgers kann gesdubert werden und ist resistenzf@hig bis zu einer
Maximallemperatur von 80 °C. Der Warmetrédger ist an den Seiten doppell geschwaillt,
somil wird einem méglichen Auslaufen der Moorfillung entgegengewirkt

Naltiirlich kann der Moor-Wéarmelrdger auch eigensléndig, ohne o. g. Einweg-Umschlédge
genulzl werden, beispielsweise als Wémeflasche Uber ein Handluch, um den Patienlen
z. B vor einer Massage oder anderen Prozeduren aulzuwdrmen

Anwendung:

Der Moor-Warmelriger sellle in sinem rostfreien Wasserbad aufgewarmt werden (z. B.
Combi 200 und 400). Legen Sie den Moor-Wametrdger in das Wasserbad mit einer
Temperatur von 55 — 65°C. Der Moor-Warmelrager muss sich gleichmafig aufwérmmen,
sodass es bei der Erstanwendung zu einer Aufwirmzeil von 25 = 50 Minuten kommen
kann (bsi erneutem Aufwérmen fiinf bis sieben Minulen). Nach dem Herausnehmen aus
dem Wasserbad trocknen Sie den Warmetrager grindlich ab. Der Wérmelrager ist nun
sofort anwendungsbersil.

Legen Sie den Wirmelrager entweder auf ein Handiuch oder auf einen Einweg-
Mooiumschlag und lassen diesen 15 — 20 Minuten bei dem Klienlen sinwirken. Der
Wirmetrdger muss immer {ber ein Handluch, oder einen Umschlag eingesetzt werden,
er darf NIE in direklen Haulkontakt mil dem Klientan geralen! Der Moorwérmetréger isl
mahrfach benutzbar, Nach jedar Anwendung sollte er von auflen abgewaschen werden
und mil einem Geschirrtuch abgetrocknet werden. Danach kann er emeut in das warme
Wasserbad fiir finf bis sieben Minuten getegt werden und ist emeut fir die néchsle
Prozedur einsatzbereil

Warnhinweis: Erwdrmen Sie den Moor-Wéarmeirdger nicht im Ofen oder auf dem Grill
bzw, in der Mikrowslle. Legen Sie den Wamelrdger keinesfalls in ein Gefrierfach oder
sine Kihlbox oder lassen ihn nichl im Wasserbad kochen

Im Falle einer Beschidigung des Moor-Wérmetragers benulzen Sie diesen nicht mehr
und erwirmen Sie ihn auch nichl mehr. Den erwérmien Moor-Warmetrager nicht direkl
aufl die Haul auflegen

Anwendungsgebiete:

Der Moor-Wirmetrdger kann angewendet werden bei:

- Gelenk- und Riickenschmerzen

- Arthrose

- Muskelkontrakiuren

- Bei subakuten und chronischen Stadien des Rheumas oder Traumnata

Wirkung des Moor-Warmetrgers:

- Verbessenung der [okalen Durchblutung

- Thermophysikale Wirkung

- verbessert die Dehnféhigkeit des Bindegewebes
- senkt den Muskellonus (Spannung)



Kontraindikationen:

- bei Schwangerschaf

- bei akuten Harnwegsinfeklionen

- bei dekompensierten Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
- bei Fieber

- bei offenen Wunden und Blulungen

- bei Hautreizungen und anderen akulen Hauterkrankungen

- bei Ubsrempfindlichkelt gegen Wirme

Hinweise fur den Arbelts- und
Gesundheitsschutz:

Bei der Benutzung des Moor-Wéammetrdgers ist es untersagt Lebensmittel zu
konsumieren, 2u trinken und zu Rauchen, Des Weiteren ist es ist unabdingbar die
jeweiligan Hygienevorschriften einzuhalten

Erste Hilfe:

I Falle eines Auslaufens der Moorfillung ins Auge, spilen Sie das Auge soforl mit
kallem Wasser aus (am besten unter einem Slrom kalten Wassers). Haulreizungen
durch den Moor-Wirmelrdger sind nicht bekannt. Im Falle, dass Sie die Moorfiillung zu
sich nehmen, irinken Sie einen % Liter lauwarmes VWasser und versuchen Sie ein
Erbrechen hervorzurufen. Im Falle von weileren oder anderen gesundheitlichen
Komplikationen suchen Sie bilte arztliche Hilfe aul

Lagerung:

Lagemn Sie die Moor-Warmetriiger bei einer Temparatur zwischen +5 und +22 °C chne
direkle Sonneneinstrahlung. Bel Langzeltverwandung kann es zu enem schrithwesen
Austrocknen des Warmetrdgers kommen (er kann sich verhdrten und dadurch
beschadigt werden)

Materialentsorgung:

Der Moor-Warmetrager isl komplelt hygienisch und umweltfreundlich, Die Folie ist
recyclebar, wirkt sich nicht umwellbelasiend auf die natirdiche Umgebung aus und
schidigt nichi das Grundwasser. Wenn der Moor-Wirmelrager nichl mehr nutzbar ist
{nach Ende der Nulzungsdauer), sollte dieser in gemischien Siedlungsabféllen
{Kategorie 200301) enisorgt werden, im Falle einer Miillsortierung, sollle die Hiille des
Moorwarmetrigerss in elnen Container [ir Verpackungen aus Kunslsloff entsorgt werdan
{Kategone 1650102); die banutzte Moarfillung kann nach dem Herauslésen aus der Hiile
entweder in den Kemposl entsorgl werden oder als Blumenerde genulzl werden,
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